' INFORMACE KE KORONAVIRU

Jste seniofFi, mate chronické onemocnéni ¢i oslabenou imunitu?

Pak mUzZete patfit ke zvlasté ohrozené skupiné obyvatel, ktefi se mohou nakazit
rychle se Sificim koronavirem.

VASE ZDRAVI JE TO NEJCENNEJSI, CO MATE.

JAK SE PROTI NAKAZE KORONAVIREM PREVENTIVE CHRANIT:

- OMEZTE POHYB VENKU.
Potraviny, léky a véci pro osobni potfebu vam mohou zajistit vasi blizci nebo
sousedé. Nevahejte se na né obratit.

« NEZDRZUJETE SE V MISTECH S VYSSi KONCENTRACI OSOB.

Vyhnéte se napriklad navstévam velkych obchodnich domu ¢i jizdé v hromad-
nych dopravnich prostredcich. Pripadné omezte délku pobytu v téchto pros-
torech na co nejkratsi dobu a dodrzujte odstup od ostatnich osob alespon
2 metry.

 Pokud mozno ODLOZTE OSOBNIi NAVSTEVY V ORDINACI U LEKARE.
Kontaktujte svého |ékare pouze telefonicky a domluvte se s nim na dalSim pos-
tupu. Léky vdm mohou zajistit vasi blizci nebo si recepty od lékare mUzete
nechat zasilat formou SMS do svych telefon.

« VYHNETE SE UZKEMU KONTAKTU S OSOBAMI, KTERE MAJI PRIZNAKY NA-
CHLAZENI, NEBO SE VRATILY ZE ZAHRANICI (PLATI TO | PRO VLASTN]
RODINU)

« VE ZVYSENE MIRE DODRZUJTE ZAKLADNI HYGIENICKE ZASADY.

Casto a dUkladné si myjte ruce pomoci desinfek&nich pfipravkd na alkoholové
bazi nebo mydlem a teplou vodou alespon po dobu 30 sekund. Nesahejte si na
oblicej.

« DODRZUJTE PRAVIDLA RESPIRACNI HYGIENY.

Pri kasli a kychani si zakryvejte Usta papirovym kapesnikem, ktery po pouziti
ihned vyhodte do koSe. Nemate-li kapesnik, pouzijte rukav predlokti.

POKUD MATE JAKEKOLIV POCHYBNOSTI, VOLEJTE NA:

e Informacni centrum Karlovarského kraje, které je v provozu nepretrzité na telefonnich
Cislech 950 380 180 a 950 370 180.

Veskeré aktualni informace o koronaviru najdete na internetovém portalu Ministerstva zdra-
votnictvi CR ke koronaviru: https://koronavirus.mzcr.cz/



