KRAJSKÁ HYGIENICKÁ STANICE KARLOVARSKÉHO KRAJE SE SÍDLEM V KARLOVÝCH VARECH ÚZEMNÍ PRACOVIŠTĚ CHEB
Adresa: Cheb, Hradební 16, PSČ 350 02, tel: ústř:355 328 411, protiepidemické oddělení: 355 328 462,463,464
VE SPOLUPRÁCI S MĚSTSKÝM ÚŘADEM SKALNÁ

Sportovní 9, 351 34 Sklaná, tel: 354 594 920
vydávájí
OZNÁMENÍ

o výskytu infekčního onemocnění žloutenky typu A ve školní jídelně 
při Základní škole Skalná, Sportovní 260, 351 34 Skalná

V souvislosti s výskytem infekčního onemocnění – žloutenky typu A (nemoc špinavých rukou, virová hepatitis typu A) se přijímají a vyhlašují počínaje dnešním dnem t.j. 27.2.2014 mimořádná opatření, která potrvají do 11.4.2014.
1. Příznaky onemocnění - dezinfekce – preventivní opatření proti šíření nákazy

Jedná se o virové onemocnění provázející trávicí obtíže, pocit nadýmání, špatného trávení, slabost, únava, chřipkovité příznaky, teplota okolo 38°C, bolesti břicha tlakové a neurčité, nechutenství, tmavá moč, světlá stolice, žluté oční bělmo, celkový ikterus. U většiny dětí probíhá onemocnění bezpříznakově, u dospělých asi v 10%. Diagnóza lze s určitostí potvrdit pouze laboratorně z krve. Přenos onemocnění z člověka na člověka je buď přímo stolicí nebo nepřímo znečištěnou vodou, předměty nebo potravinami. Inkubační doba (doba od vstupu viru do těla do prvních projevů příznaků onemocnění) je 14-50 dní, nejčastěji 30 dní.
Důležitým preventivním opatřením proti šíření tohoto onemocnění je dodržování osobní hygieny a ničení původce onemocnění v prostředí dezinfekcí. Virus je ničen např. i po pětiminutovém varu. Jinak dokáže přežívat v prostředí i několik týdnů, ve zmrazeném stavu i rok.
Doporučená dezinfekce na ruce: Skinman Complete, Sterilium, atd. 

Doporučená dezinfekce na plochy a povrchy: Chloramin T, Savo, Medicarine, Incidin Rapid, atd.

Důležité je používat virucidní dezinfekční přípravky přesně dle návodu výrobce. 
2. Pokyny pro rodiče dětí, kteří se stravují ve školní jídelně

V pondělí dne 3.3.2014 obdrží všechny přítomné děti oznámení o probíhajících opatření ve formě letáčku do žákovských knížek. Dále budou mít děti v žákovských knížkách zprávu o odběru krve, který bude probíhat dne 5.3.2014 v ordinaci MUDr. Tomčalové Jany, Česká 273, Sklaná od 7.00 do 12.00 hod. Zákonný zástupce potvrdí souhlas s vyšetřením svým podpisem. V tento čas bude přítomna i pracovnice krajské hygienické stanice a bude odpovídat na případné dotazy. Děti budou docházet do ordinace organizovaně za dozoru vyučujícího. Rodiče nepřítomných dětí se budou dotazovat na další postup u své ošetřující lékařky nebo na oddělení epidemiologie KHS KV územní pracoviště Cheb(tel. viz výše). Provoz jídelny bude zajištěn, všechny děti se zde mohou stravovat. 

3. Pokyny pro dospělé strávníky

Dospělí se dostaví na odběr krve každý ke svému praktickému lékaři co nejdříve po oznámení těchto opatření nebo po telefonické výzvě orgánu ochrany veřejného zdraví (KHS KV územní pracovniště Cheb). V současné době nelze zjistit přesný seznam strávníků. Prosím o jmenovité nahlášení (osobně v kanceláři kuchyně nebo telefonicky u p. Kuchtové tel. 775 726 575).  Mohou se v jídelně stravovat.
4. Všichni strávníci budou pod lékařskýcm dohledem a bude jim tato skutečnost předána písemně (osobně nebo poštou)

-jsou povinni dodržovat tato opatření: 

1. podrobit se lékařské prohlídce, potřebnému opakovanému laboratornímu vyšetření krve na stanovení hladiny anti-HAV IgM a IgG protilátek a hodnoty jaterních testů ihned a 30. a 50. den po posledním kontaktu s nemocným,

2. sledovat svůj zdravotní stav: při zvýšení teploty, nadměrné únavnosti, při vzniku žlutého zbarvení kůže či bělma, bolesti svalů, kloubů, břicha, zvracení a/nebo průjmu, objevení se světlé stolice, tmavé moči, příznaků připomínajících chřipku a při jiných změnách zdravotního stavu, které by mohly signalizovat jakékoli infekční onemocnění, oznámit neprodleně tuto skutečnost ošetřujícímu lékaři, včetně změny zdravotního stavu členů společné domácnosti,

3. oznámit orgánu ochrany veřejného zdraví (Krajské hygienické stanici Karlovarského kraje se sídlem v Karlových Varech) každou změnu místa pobytu, pokud k ní dojde v době trvání lékařského dohledu,

4. oznámit v případě ambulantní péče, dárcovství krve, jednodenní péče a lůžkové péče, že jste byl/a v kontaktu s virovou hepatitidou typu A,

5. zdržet se činnosti, které by mohly vést k dalšímu šíření infekčního onemocnění a jsou-li běžnou součástí života, vykonávat je tak, aby se riziko šíření snížilo,

6. důsledně dodržovat základní hygienické návyky, především důkladné mytí rukou po použití WC a před konzumací stravy,

7. v domácnostech provádět ohniskovou ochrannou a průběžnou dezinfekci, dezinfekci rukou, sociálního zařízení, předmětů, ploch, nádobí a dalšího,

8. zdržet se účasti na hromadně organizovaných akcích (kulturních, společenských, rekreačních apod.); zdržet se návštěvy koupaliště, lázní, sauny a u dětí zdržet se všech akcí, při nichž je zapotřebí „Prohlášení rodičů“ o tom, že dítě nebylo v kontaktu s infekční chorobou.

NA KOHO SE OPATŘENÍ NEVZTAHUJE:

1. NA OSOBY, KTERÉ BYLY PROKAZATELNĚ OČKOVANÉ PROTI ŽLOUTENCE TYPU A

2. NA OSOBY, KTERÉ SE NESTRAVOVALY VE ŠKOLNÍ JÍDELNĚ V DOBĚ OD 10.2.2014 DO 21.2.2014
PROSÍME O DODRŽOVÁNÍ POKYNŮ SHORA UVEDENÝCH. PŘÍPADNÉ DOTAZY TELEFONICKY NA KHS KV TEL.VÝŠE UVEDENÝ A NEBO OSOBNĚ  VE STŘEDU OD 8.00 HOD DO 12.00 HOD V ORDINACI MUDR. JANY TOMČALOVÉ.
